INVITATIE

CUPA "POIANA BRASOV" 2016

1. INFORMATII GENERALE

Competitia se desfasoara in conformitate cu Statutul FR Pating,
Regulamentul intern pentru Copii s Cadeti, precum si a Comunicarilor interne si
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ISU, pentru Novice. Sportivii trebuie sa fie membri ai Cluburilor care fac
inscrierile.

2. DATE TEHNICE

L ocul de desfasurare:

Patinoarul artificial din Poiana Brasov. Patinoarul este acoperit, cu
dimensiunea de 30 x 60 m, neincalzit.
Sevafolost SISTEMUL ISU DE ARBITRAJ.

3. CATEGORII PARTICIPANTE

SPERANTE - MASCULIN + FEMININ

Masculin + Feminin — nu a implinit varsta de 6 ani pana la 1 iulie 2015
Program liber de 2.00 +/- 10 sec fara elemente obligatorii
Aceasta categorie vafi arbitrata pe sistem OBO

CHICKS - MASCULIN + FEMININ
Feminin + Masculin- nu aimplinit varstade 8 ani panalaliulie 2015
CUBS — MASCULIN + FEMININ

Feminin + Masculin — are cel putin 8 ani si nu a implinit varsta de 10 ani
panalaliulie 2015.

NOVICE — MASCULIN + FEMININ (Basic A, B + Avansati) — | SU

Novice Basic A : are cd putin 10 ani S nu a atins varsta de 13 ani panalaliulie
2015 ; Free Skating — 2,30 sec +/- 10 sec (Masc + Fem).

Novice Basic B : are cdl putin 13 ani sl nu aatins varstade 15 ani inainte de 1 iulie
2015; Free Skating — 3,00 sec +/- 10 sec (Masc. + Fem.)

Advanced Novice : Short Program — 2.30 sec (Masc. + Fem. ); Free Skating —
3.00sec +/- 10 sec ( FEM ) s 3.30 sec +/- 10 sec (MASC).

JUNIORI - MASCULIN + FEMININ -I1SU



FEMININ - Short program max. 2,50 sec si Free Skating 3,30 sec +/- 10 sec (ISU
Technica Rules Single and Pair Skatng 2014 and | SU Communications)

MASCULIN - Short program max. 2,50 sec si Free Skating 4,00 sec +/- 10 sec
(ISU Technical Rules Single and Pair Skatng 2014 and ISU Communications).

Din punct de vedere tehnic, competitia se desfasoara conform
Regulamentului intern pentru Copii si Cadeti, si a Comunicarii 1ISU Nr. 1947
pentru NOVICE.

CUBSGIRLS/ BOYS: Freeskating : 2 min +/- 10 sec- FETE s
2.30=/- 10 sec - BAIETI

Un program bine structurat pentru categoria CUBStrebuie sa contina:

a) Maximum 4 sarituri pentru Baieti si Fete, dintre care una trebuie sa fie
Axel. Pot fi pana la doua (2) combinatii sau secvente de sarituri. O
combinatie de sarituri poate contine doar doua (2) sarituri. O secventa de
sarituri poate contine orice numar de sarituri dar doar doua (2) cele mai
dificile vor fi luate in considerare. Triplele nu sunt premise. Orice smpla
sau dubla (inclusiv 2A) nu poate fi executata mai mult de doua (2) ori in
total.

b) Maximum doua (2) piruete de natura diferita. Unatrebuie safie o pirueta
combinata cu sau fara schimbare de picior ( max. 6 rotatii in total) s una
in pozitie de baza (fara schimbare de pozitie) cu sau fara schimbare de
picior (max 6 rotatii in total). Intrarea sarita este permisa.

o Trebuie safie maximum:

Pentru FETE s BAIETI : o (1) Secventa de Pas cu valoare fixa s
evaluata doar prin GOE

LEVEL : pentru toate elementele cu level, vor fi luate in considerare caracteristici
panalaLEVEL 2. Orice ata caracteristica peste acest level vafi ignorata
Deductie pentru cazatura: - 0.5
Program components:

Skating Skills

Perfor mance/ Execution
Factor program components: 2.5



CHICKSGIRLS/ BOYS: Freeskating : 2 min +/- 10 sec

Un program bine structurat pentru categoria CHICKS trebuie sa
contina:

a) Maximum 4 sarituri pentru Baieti s Fete, AXELUL NU ESTE

OBLIGATORIU. Pot fi pana la doua (2) combinatii sau secvente de
sarituri. O combinatie de sarituri poate contine doar doua (2) sarituri. O
secventa de sarituri poate contine orice numar de sarituri dar doar doua
(2) cele mai dificile vor fi luate in considerare. Triplele nu sunt premise.
Orice simpla sau dubla ( inclusiv 2A) nu poate fi executata mai mult de
doua(2) ori in total.

b) Maximum doua (2) piruete de natura diferita. Unatrebuie safie o pirueta
combinata cu sau fara schimbare de picior ( max. 6 rotatii in total) s una
in pozitie de baza (fara schimbare de pozitie) cu sau fara schimbare de
picior (max 6 rotatii in total). Intrarea sarita este permisa.

o Trebuie safie maximum:

Pentru FETE: o (1) Secventa Coregrafica care include o pozitie de
spiralade cel putin 3 secunde cu valoare de baza eva uata prin GOE.
Pentru BAIETI : o (1) Secventa de Pasi cu valoare de baza evaluata
prin GOE
LEVEL : pentru toate elementele cu level, vor fi luate in considerare caracteristici
panalaLEVEL 2. Orice alta caracteristica peste acest level vafi ignorata
Deductie pentru cazatura: - 0.5
Program components:
Skating Skills
Performance/ Execution
Factor program components: 2.5

4. INSCRIERI

Inscrierile sportivilor in concurs vor fi trimise la adresa de e-mail:
blueice_mery@yahoo.com nu mal tarziu de 28.12.2015. Taxa de participare este
de 100 Ron. Aceasta trebuie achitata la sedinta de tragere la sorti.




5. ARBITRII

Prima sedinta a acestora s tragerea la sorti a numarului de ordine va avea
loc in data de 15.01.2016 la Hotel Olimpic. Ora va fi comunicata in cel mai scurt
timp posibil.

6. CAZAREA, MASA s CHELTUIELILE DE TRANSPORT

Cheltuielile de cazare, masa sl transport pentru sportivi S antrenori vor fi in sarcina
cluburilor, iar cele aferente Oficialilor revin organizatorilor.

7. ANTRENAMENTE

Antrenamentele oficiale, dar s zilele efective de concurs, vor fi stabilite in
functie de numarul de sportivi inscrisi s va vor fi anuntate imediat dupa ultima zi
de primire ainscrierilor.

Sedinta detragerela sorti vaavealoc laorasi locul cevor fi anuntate in timp util
in data de 16.01.2016

8. MUZICA

Muzicile sportivilor trebuie sa fie pe suport CD s trebuie predate |la Sedinta
Tehnica de tragere la sorti dupa achitarea taxei de participare.

9. REZULTATE

Sistemul de notare (SISTEMUL I1SU DE ARBITRAJ) asa cum este descris in
Regulamerntul Tehnic ISU pentru individual si perechi vafi in vigoare.

10. PREMIILE

Sportivii clasati pe primele trei locuri vor primi diplome st medalii din partea
organizatorilor.



